
Всемирный день без табака

Ежегодно 31 мая мировое сообщество 

отмечает Всемирный день без табака, в 

рамках которого проводится 

информационно-пропагандистская 

кампания для широкого информирования 

о вредных и смертельных последствиях 

употребления табака и пассивного 

курения, а также содействия сокращению 

употребления табака в любой форме.

Табачный дым представляет собой 

крайне опасную форму загрязнения 

воздуха: в нем содержится более 7 ООО 

химических веществ, из которых 69 

веществ, входят в число известных 

канцерогенов. При этом табачный дым 

может задерживаться в воздухе в течение 

почти пяти часов.



Всемирный день без табака

В России  действует Федеральный 

закон от 23.02.2013 №15-ФЗ (ред. от 

26.04.2016) «Об охране здоровья 

граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака».

Этот закон носит основополагающий, 

системный характер, содержит 

комплексные меры, реализация которых 

направлена на создание условий для 

защиты здоровья россиян от последствий 

потребления табака и воздействия 

табачного дыма. 





Курение табака и COVID-19

Согласно имеющимся 
данным, у курильщиков 
заболевание COVID-19 

чаще протекает в 
тяжелой форме. 

Курение ухудшает 
работу легких, и 

организму курящего 
человека труднее 

бороться с 
респираторным 
заболеванием, 

вызываемым новым 
коронавирусом. 



Курение табака и COVID-19

Употребление табака 
повышает риск 

заражения вирусом 
через рот – при курении 

сигарет или 
употреблении других 
табачных изделий. 

В случае заражения 
курящим угрожает более 
высокий риск тяжелого 

течения болезни, 
поскольку их легкие уже 

повреждены. 



Курение табака и COVID-19

Роспотребнадзор 
призывает граждан 

защитить свое здоровье 
от разрушительных 

последствий 
употребления табака и 

выполнять 
рекомендации врачей в 

контексте 
предпринимаемых мер 
по борьбе с COVID-19.



Выставка детских рисунков 

«Курить не модно»







Материал подготовлен с использованием ресурса https://rospotrebnadzor.ru

А также рисунков детей специалистов Управления Роспотребнадзора 
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